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M.P.Ed. II Semester Degree Examination, Sept./Oct. - 2024

PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE

Adventure Sports and Recreational Games

(NEP)

Time : 1 Hour Maximum Marks : 30

Notes : (i) Answer all the questions.

J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹j.

(ii) Each question carries equal marks.

J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ À̧ªÀiÁ£ À CAPÀUÀ¼ÀÄ.

1. You are using a vehicle to do this activity :

(A) Scuba diving (B) Mountain climbing

(C) Parasailing (D) Sky diving

F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃªÀÅ ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄwÛgÀÄ«j :

(A) À̧ÆÌ¨Á qÉÊ«AUï (B) ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃºÀt

(C) ¥ÁågÁ Ȩ́Ã°AUï (D) Ȩ́ÌöÊ qÉÊ«AUï

2. A safety harness is usually attached in this sport :

(A) Rock climbing (B) Snorkeling

(C) Rafting (D) Parasailing

F QæÃqÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧ÄgÀPÀëvÁ À̧gÀAeÁªÀÄÄ eÉÆÃr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ :

(A) gÁPï PÉèöÊA©AUï (B) Ȩ́ÆßÃgïPÉ°AUï

(C) gÁ¦üÖAUï (D) ¥ÁågÁ Ȩ́Ã°AUï

3. You cannot do this without wind :

(A) Scuba diving (B) Sailing

(C) Sky diving (D) Climbing

UÁ½¬Ä®èzÉ ¤ÃªÀÅ EzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è :

(A) À̧ÆÌ¨Á qÉÊ«AUï (B) Ȩ́Ã°AUï

(C) Ȩ́ÌöÊ qÉÊ«AUï (D) PÉèöÊA©AUï
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4. Which of the following is a water sport ?

(A) Skate boarding (B) Trekking

(C) Sky-diving (D) River rafting

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ d®QæÃqÉAiÀiÁVzÉ ?

(A) Ȩ́ÌÃmï ̈ ÉÆÃrðUï (B) mÉæQÌAUï

(C) Ȩ́ÌöÊ-qÉÊ«AUï (D) jªÀgï gÁ¦üÖAUï

5. What are all the examples of recreational/leisure activities ?

(A) Parade (B) Mowing the lawn

(C) Bonfire (D) (A) and (C)

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á/«gÁªÀÄ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

(A) ¥ÀgÉÃqï (B) ¯Á£ï ªÀÄÆ«AUï

(C) ¢Ã¥ÉÆÃvÀìªÀ (D) (A) ªÀÄvÀÄÛ (C)

6. Recreational/leisure activities can be bad.  State true or false.

(A) True (B) False

ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á/«gÁªÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÉlÖzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧j CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà ºÉÃ½.

(A) À̧j (B) vÀ¥ÀÄà

7. Which one is not an example of sky-based recreational activity ?

(A) Sky diving (B) Gliding (C) Rafting (D) Jumping

EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ DPÁ±À DzsÁjvÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ®è ?

(A) Ȩ́ÌöÊ qÉÊ«AUï (B) UÉèöÊrAUï (C) gÁ¦üÖAUï (D) dA¦AUï

8. Watching TV is not a recreational activity.  State true or false.

(A) True (B) False

n« £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ®è. À̧j CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà ºÉÃ½.

(A) À̧j (B) vÀ¥ÀÄà

9. Indias overall medals at the Asian Games 2022 :

(A) 108 (B) 110 (C) 107 (D) 106

2022 gÀ KµÀå£ï UÉÃªÀiïì£À°è s̈ÁgÀvÀzÀ MmÁÖgÉ ªÉÄqÀ̄ ïì :
(A) 108 (B) 110 (C) 107 (D) 106
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10. The camp crafts involve :

(A) Motor skills (B) Racial skills

(C) Mental skills (D) Mechanical skills

²©gÀzÀ PÀgÀPÀÄ±À®UÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ :

(A) ªÉÆÃmÁgÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ (B) d£ÁAVÃAiÀÄ PË±À®åUÀ¼ÀÄ

(C) ªÀiÁ£À¹PÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ (D) AiÀiÁAwæPÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ

11. Adventure sports is also known as :

(A) Active sports (B) Extreme sports

(C) Happy sports (D) Indoor sports

¸ÁºÀ̧ À QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß __________ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ :

(A) À̧QæAiÀÄ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ (B) «¥ÀjÃvÀ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ

(C) ºÁå¦ Ȩ́ÆàÃmïìð (D) EAqÀÆgï QæÃqÉUÀ¼ÀÄ

12. Which of the following is not a water sports ?

(A) River crossing (B) Boating

(C) Trucking (D) Rever rafting

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ d® QæÃqÉAiÀÄ®è ?

(A) jªÀgï PÁæ¹AUï (B) É̈ÆÃnAUï

(C) læQÌAUï (D) jªÀgï gÁ¦üÖAUï

13. Which of these equipment’s required for river rafting ?

(A) Tent, trekking map of area

(B) Climbing helmet, safety hooks

(C) Safe raft, swim suit, destination point

(D) Healthy activity

jªÀgï gÁ¦üÖAUïUÉ EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ ?

(A) mÉAmï, ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ mÉæQÌAUï £ÀPÉë

(B) PÉèöÊA©AUï ºÉ̄ ÉäAmï, À̧ÄgÀQëvÀ PÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ

(C) À̧ÄgÀQëvÀ gÁ¥sïÖ, FdÄ À̧Æmï, UÀªÀÄå¸ÁÜ£À

(D) DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ
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14. Which of the following are adventure sports ?

(i) Lagori (ii) Car racing (iii) Rock climbing (iv) Ice-Hockey

(A) (i) (ii) (iv) (B) (ii) (i) (iv) (C) (ii) (iii) (iv) (D) (ii) (i) (iii)

PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅªÀÅ ¸ÁºÀ̧ À QæÃqÉUÀ¼ÀÄ ?

(i) ®UÉÆÃj (ii) PÁgï gÉÃ¹AUï (iii) gÁPï PÉèöÊA©AUï (iv) L¸ï-ºÁQ
(A) (i) (ii) (iv) (B) (ii) (i) (iv) (C) (ii) (iii) (iv) (D) (ii) (i) (iii)

15. These are safety rears needed for rock climbing, Except :

(A) rope (B) safety helmet (C) oxygen tank (D) safety jacket

EªÀÅ gÁPï PÉèöÊA©AUïUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ À̧ÄgÀQëvÀ »A§¢UÀ¼ÁVªÉ, ºÉÆgÀvÀÄ ¥Àr¹ :

(A) ºÀUÀÎ (B) À̧ÄgÀPÀëvÁ ºÉ̄ Éämï (C) DQìd£ï mÁåAPï (D) À̧ÄgÀPÀëvÁ ̧ ÀgÀAeÁªÀÄÄ

16. Most __________ enjoy doing adventure sports.

(A) women (B) children (C) young people (D) old people

ºÉaÑ£À __________ ¸ÁºÀ̧ À QæÃqÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄvÁÛgÉ.

(A) ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ (B) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ (C) AiÀÄÄªÀPÀgÀÄ (D) ªÀÈzÀÞgÀÄ

17. Urban climbing is also known as __________.

(A) Mountain hiking (B) Wall climbing

(C) Rock climbing (D) Bouldering

£ÀUÀgÀ DgÉÆÃºÀtªÀ£ÀÄß __________ JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

(A) ªÀiËAmÉÃ£ï ºÉÊQAUï (B) UÉÆÃqÉ ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ

(C) gÁPï PÉèöÊA©AUï (D) ¨Ë¯ïØjAUï

18. Ropes are extremely important in which adventure sports ?

(A) Mountain climbing (B) Rafting

(C) BMX (D) Ice skating

AiÀiÁªÀ ¸ÁºÀ̧ À QæÃqÉUÀ¼À°è ºÀUÀÎUÀ¼ÀÄ CvÀåAvÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁVªÉ ?

(A) ªÀiËAmÉÃ£ï PÉèöÊA©AUï (B) gÁ¦üÖAUï

(C) ©.JA.JPïì. (D) L¸ï ̧ ÉÌÃnAUï

19. In which year canoeing is added into Olympics ?

(A) 1896 (B) 1936 (C) 2005 (D) 1999

AiÀiÁªÀ ªÀµÀðzÀ°è PÁå£ÉÆÃ¬ÄAUï C£ÀÄß M°A¦PïìUÉ Ȩ́Ãj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ ?
(A) 1896 (B) 1936 (C) 2005 (D) 1999
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20. In which sports need a boat ?

(A) Climbing (B) Kayaking (C) Shutting (D) Sailing

AiÀiÁªÀ QæÃqÉUÀ¼À°è zÉÆÃtÂ É̈ÃPÀÄ ?

(A) PÉèöÊA©AUï (B) PÀAiÀiÁQAUï (C) ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ (D) £ËPÁAiÀiÁ£À

21. Base Jumping, Scuba Diving, Ice Climbing, Cave Diving and River Rafting falls

under the category of :

(A) Adventurous Sports (B) Non-Adventurous Sports

(C) Non-Daring Sports (D) Non-Thrilling Sports

É̈Ã¸ï dA¦AUï, ̧ ÀÆÌ¨Á qÉÊ«AUï, L¸ï  PÉèöÊA©AUï, PÉÃªï qÉÊ«AUï CxÀªÁ jªÀgï gÁ¦üÖAUï F ªÀUÀðzÀ
CrAiÀÄ°è §gÀÄvÀÛzÉ :

(A) ¸ÁºÀ̧ ÀªÀÄAiÀÄ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ (B) ¸ÁºÀ̧ ÀgÀ»vÀ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ

(C) zsÉÊAiÀÄð«®èzÀ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ (D) £Á£ï-yæ°èAUï QæÃqÉUÀ¼ÀÄ

22. Adventure sports gained their popularity in :

(A) 1964 (B) 1960 (C) 1970 (D) 1980

¸ÁºÀ̧ À QæÃqÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä d£À¦æAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀ½¹zÀªÀÅ :

(A) 1964 (B) 1960 (C) 1970 (D) 1980

23. What is an adventure sports called ?

(A) Quest game

(B) Simple game

(C) Video game

(D) Extreme sports, action sports, adventure sports

¸ÁºÀ̧ À DlªÀ£ÀÄß K£ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ?

(A) PÉé¸ïÖ Dl

(B) À̧gÀ¼À Dl

(C) «rAiÉÆÃ UÉÃªÀiï

(D) wÃªÀæ QæÃqÉUÀ¼ÀÄ, DåPÀë£ï QæÃqÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÁºÀ̧ À QæÃqÉUÀ¼ÀÄ
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24. In Base Jumping, a person is required to jump from a preferably high altitude by

the means of a :

(A) Surf board

(B) Parachute

(C) Motor-less gliding equipment

(D) Skim board

EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ Ȩ́̈ ï dA¦AUï£À°è, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ JvÀÛgÀ¢AzÀ fVAiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«zÉ :

(A) À̧¥sïð ̈ ÉÆÃqïð

(B) ¥ÁågÁZÀÆmï

(C) ªÉÆÃmÁgï-PÀrªÉÄ UÉèöÊrAUï G¥ÀPÀgÀt

(D) ¹ÌªÀiï ̈ ÉÆÃqïð

25. In River Rafting, a person needs to pass through a vast extent of uneven water

that is :

(A) Violent (B) Violent and adventurous

(C) Non-violent (D) Non-thrilling

jªÀgï gÁ¦üÖAUï£À°è, M§â ªÀåQÛAiÀÄÄ C À̧ªÀÄªÁzÀ ¤Ãj£À «±Á® ªÁå¦ÛAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ :

(A) »A¸ÁvÀäPÀ (B) »A¸ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁºÀ̧ ÀªÀÄAiÀÄ

(C) »A¸ÁvÀäPÀªÀ®èzÀ (D) £Á£ï-yæ°èAUï

26. A life jacket must be used in an accurate way, as it acts as one of the protective

measures at the time of executing :

(A) River rafting (B) Mountain biking

(C) Surfing (D) Snowboarding

É̄Ê¥sï eÁPÉmï C£ÀÄß ¤RgÀªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ, KPÉAzÀgÉ EzÀÄ PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
gÀPÀëuÁvÀäPÀ PÀæªÀÄUÀ¼À°è MAzÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ :

(A) jªÀgï gÁ¦üÖAUï (B) ªÀiËAmÉÃ£ï ̈ ÉÊQAUï

(C) À̧¦üðAUï (D) Ȩ́ÆßÃ É̈ÆÃrðAUï

27. What are equipment used rock climbing ?

(A) Climbing shoes (B) Snow gloves

(C) Axe (D) Radiometer

gÁPï PÉèöÊA©AUï£À°è §¼À̧ ÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ ?

(A) PÉèöÊA©AUï ±ÀÆUÀ¼ÀÄ (B)  »ªÀÄ UÉÆèªïìUÀ¼ÀÄ

(C) PÉÆqÀ° (D) gÉÃrAiÉÆÃ«ÄÃlgï
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28. Parachuting is also known by the name of :

(A) River rafting (B) Sky diving (C) Hang gliding (D) Rock climbing

¥ÁågÁZÀÆnAUï C£ÀÄß F ºȨ́ Àj¤AzÀ®Æ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ :

(A) jªÀgï gÁ¦üÖAUï (B) Ȩ́ÌöÊ qÉÊ«AUï (C) ºÁåAUï UÉèöÊrAUï (D) gÁPï PÉèöÊA©AUï

29. __________ also called mountain climbing.

(A) Mountaineers (B) Climbing

(C) Mountaineering (D) Climbers

__________ ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃºÀt JAzÀÆ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

(A) ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃ»UÀ¼ÀÄ (B) DgÉÆÃºÀt

(C) ¥ÀªÀðvÁgÉÆÃºÀt (D) PÉèöÊA§gïì

30. Ropes are extremely important to you :

(A) Mountain climbing (B) Rafting

(C) Hang Gliding (D) River Rafting

ºÀUÀÎUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå :

(A) ªÀiËAmÉÃ£ï PÉèöÊA©AUï (B) gÁ¦üÖAUï

(C) ºÁåAUï UÉèöÊrAUï (D) jªÀgï gÁ¦üÖAUï
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